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“El lado emocional del trabajo
1. ¿Qué emociones últimamente has experimentado en el trabajo y de que manera las has regulado?
2. ¿Qué es una emoción y cuánto dura una emoción en el ser humano? 
3. ¿Cuál es la diferencia entre el carácter y temperamento?, brindada un ejemplo
4. ¿Cuál es la base y origen de las emociones, sentimiento, temperamento y carácter?
5. De acuerdo con el semáforo el Rojo ¿qué significa al experimentar una emoción y cuáles son los 3 pasos que se hacen? 
6. Menciona las 3 características que diferencian al Estrés de la Ansiedad 
7. De acuerdo a las capas de Burnout menciana 3 cosas que pueden pasar en la etapa del perfeccionismo.
8. ¿Como aplicarías el Reencuadre cognitivo en tu vida diaria como herramienta de regulación emocional?
9. ¿Cómo se aplica la técnica respiración 4-4-4 ?
10. ¿Qué es lo que contiene el kit anti-Estrés laboral?
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